
 
  
 
 
 
 
An  
alle Freunde und Interessenten 
des Meditativen Kreistanzes 

        02.Januar 2023 
 

Familienbildungstag – Lichtmesstag:  
„Mache dich auf und werde Licht“ 

 Meditativer Kreistänze erlernen – in Körperwahrnehmung und Be-
wegung zur Ruhe finden und Kraft schöpfen 

mit Bruder Georg Schmaußer ofm 
 

Auch heuer findet wieder der Lichtmesstag statt. Bruder Georg Schmausser aus 
Dietfurt leitet den Tag. Sein ganzheitliches Konzept, dass Körper, Geist und See-
le anspricht, wird uns durch den Tag begleiten. Lebenspraktische und spirituelle 
Impulse werden durch meditative Kreistänze ergänzt. Der Tag steht unter dem 
Motto: 

„Mache dich auf und werde Licht!“ 

Der Erwachsenenbildungstag findet am Samstag, den 

 

04.Februar 2023 statt. 

 
 

Beginn ist um 9.30 Uhr                                                                                     Ort: Haus 
der Pfarrgemeinde Altendorf bei Nabburg 
 
Gegen 15.30 Uhr gemeinsame Lichtmessandacht zum Ausklang 
 
Die Teilnahmegebühr für den Tanztag beträgt 30,- €. 
 
Es besteht die Möglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen im Gasthaus Schiesl. 
Es wird ein einfaches fleischfreies Gericht angeboten. 
 
 
Auf Euer Kommen und Mittanzen freut sich 
 

KLB-Kreisverband 
Schwandorf 
Thomas Salzl 
Kirchsteig 4 
92540 Altendorf 
Tel. 09675/200 
www.klb-regensburg.de 

 
In Kooperation mit dem Bildungswerk Ndb./Opf. - KLB e.V. 



 
 
 
 
Anmeldung: 
 

Ja, ich/wir nehme am Lichtmesstag teil. 
 
Name, Vorname, Wohnort, e- mail, Telefon   
 

 
 
 
 
 
 
 

Mittagessen im Gasthaus Schiesl: Ja : 0 (bitte ankreuzen) 
 
 
 
 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Anmeldung: schriftlich oder telefonisch an:  
Thomas Salzl, Kirchsteig 4, 92540 Altendorf 
Tel.: 09675/200, e-mail: thomas.salzl@gmx.de 
 

 


